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Listed	  below	  are	  the	  instructions	  for	  the	  technique	  and	  some	  before	  and	  after	  
images	  –	  submitted	  by	  member	  Sherry	  McRae	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  

	  

	  	  	  	  	  	  	   	  

	  



	  


